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ENCORE ET TOUJOURS PRESENTES ET ACTIVES AVEC... @

Notre accueill : 7j/7 et 24h/24 au 06 34 62 20 50

» 83 personnes (au moins) écoutées a ce numéro
» laréalisation de plus de :

- 230 entretiens téléphoniques avec ces personnes
- 46 rencontres en "face a face" avec ces victimes

- 17 ocg:omPognemenTs en hébergement, gendarmerie, CDAS,
tribunal...

- 23 démarches vers différents services ou partenaires
» nos réunions d'équipe quasi-helbdomadaires

» |a poursuite de nos actions de prévention, fant en direction des jeunes
scolaires que du "grand public*




ENCORE ET TOUJOURS PRESENTES ET
ACTIVES AVEC...
( suite )

La reprise de nos permanences (abandonnées suite a des infimidations et
menaces) dans le lieu sécurisé qu'est la Maison France Services de Quimperlé

Le lancement en septembre d'un nouveau groupe de parole qui
s'est terminé en décembre (reprise de fravail, réinsertion sociale des
participantes)

La poursuite de nos séances d'analyse de pratique jusqu'en juin

la poursuite du partenariat sur le territoire, ainsi qu'au niveau régional et
national avec la FNSF (Fédération Nationale Solidarité Femmes)

La création et le suividu site intfernet de I'association : https://acvcauimperle.fr

La création de 2" cafés des femmes "

Des changements dans notre equipe : départ de 2 bénévoles et arrivée d'une
jeune femme qui apporte un sang et un regard neufs

I PAYS DE QUIMPERLE !
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AGE DES ADULTES-VICTIMES
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FACTEURS DE VULNERABILITE @
_PAYS DE QUIMPERLE

Nous retrouvons en 2023 les mémes facteurs d'apparition ou de majoration des
violences que précédemment :

> Le handicap ( 5 situations, soit 6% )

> Le statut de femme d'origine étrangere ou de culture différente ( 4 situations, soit 5% )

> La grossesse ( 2 situations )




SITUATION FINANCIERE DES VICTIMES

PAYS DE QUIMPERLE
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NOTRE SOUTIEN FINANCIER AUX VICTIMES @

Aide pour des achats alimentaires de 1ere nécessité
Prise en charge d'hébergement d'urgence en gites

Prise en charge de I'accueil d'enfants en centres de loisirs

vV v v Vv

Confrairement aux années précedentes, nous n‘avons pas eu a financer
des séances de soutien psychologique pour des enfants

v

Occupation du logement d'urgence mis a disposition par la ville de
Quimperlé = 161 nuitées




PROBLEMES DE SANTE EVOQUES PAR LES VICTIMES

Les victimes parlent le plus souvent d'épuisement psychologique face aux
violences tant redoutées que subies.

Plusieurs ont connu des hospitalisations et font appel a une aide
psychologique. Cependant, leur situation financiere les pousse a prioriser
ce soutien au profit de leurs enfants et a s'oublier elles-mémes.

Des afteintes physiques sont également notées : cancer, fibromyalgie,
algodystrophie

Une certaine alcoolisation apparait parfois

I PAYS DE QUIMPERLE !



QUIMPERLE
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auxquels il faut ajouter 2 enfants a naitre,
2 femmes étant enceintes pendant notre accompagnement
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QUELQUES DONNEES SUR LES AUTEURS DES VIOLENCES @

On note des addictions extrémement fréquentes :

>

>

>

>

On observe également des antécédents de :

>

>
>
>

Alcool : 24%
Drogues : 5% (se cumulant parfois & I'alcool)
Armes : 4%

Sexe et pornographie : 4%

Violences familiales lors d'unions précédentes (dont un meurtre)
Violences sur matériel
Violences sur le voisinage

Trafic de stupéfiants




DEMARCHES EFFECTUEES PAR LES VICTIMES @

> Les dépots de plaintes ont considérablement augmenté

32 en 2023 (contfre 13 'année précedente)

On doit certainement relier cela a la qualité de I'accueil réservé aux
victimes, en particulier sur notre territoire, et sans doute Aussi aux menaces
de mort plus nombreuses proférées par les auteurs.

> Les mains courantes restent stables a 10

» 7 ITT ont été rédigées pour des durées de 2—-3-4-7—-10 et 15jours




Pour aller vers les victimes de violences (1/3)

PAYS DE QUIMPERLE

G/

1) Nous avons repris Nnos permanences 2 vendredis par mois dans les locaux de |a
Maison France Services, ou nous sommes proches des structures qui répondent a des
besoins spécifiques des femmes que Nnous accompagnons.

L'aide aux démarches administrative proposée par le service MFS permet aux femmes
d'utiliser le matériel mis a disposition du public pour effectuer leurs recherches, dossiers

ou courriers, a leur rythme.
Nous sommes attentives a ce que la presse relaie l'information la veille de chaqgue

permanence.
g .]
—

France Services

Proche de vous au quotidien




Pour aller vers les victimes de violences (svite 2/3)

PAYS DE QUIMPERLE

2) Nous avons élaboré et proposé a 2 communes du territoire la création de
" Cafés des femmes "

Les 2 communes ont éte choisies en fonction des partenariats déja existant avec
les CCAS ou des structures de réinsertion.

Les objectifs de I'action sont d' :
aller a la rencontre de publics qui ne peuvent pas, n'osent pas se déplacer.
sensibiliserdes publics a des thématiques .
lutter contre I'isolement et la précarité
favoriser I'autonomie des femmes
faciliter la sortie des violences
sensibiliserle grand public

vV v vvvVvyywyypy

instaurer une dynamique de citoyenneté




Pour aller vers les victimes de violences (suvite 3/3)

PAYS DE QUIMPERLE

Déroulement de I’action :

» Rencontre conviviale autour d'un café.
Animation par deux bénévoles de |' Abri cotfier autour de thématiques proposées par les
femmes participant au Café, avec cependant une souplesse nécessaire laissantla place a la
spontanéité des prises de parole et a I'évolution des sujets abordés.

» Utilisation d’outils pour libérerla parole si nécessaire.

» Cesrencontres dureraient deux heures environ et pourraient bien sir étre suivies d'entretien(s)
individuel(s) si nécessaire.

» Une situation personnelle de violence conjugale ne saurait étre traitée lors de ces rencontres
collectives.

» Encas de situation de violence conjugale, I' Abri cotier est au service des femmes qui
souhaiferaient un entretien.




, ¢a commence le plus tot possible
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A 4

» Pour cela nous sommes intervenues aupres des jeunes, d la demande des
etablissements scolaires ou directement a la demande des éleves.

» Cesinterventions ont souvent lieu en fin d'année scolaire ou d’'année calendaire,
apres un travail effectué avec les professeurs sur les sujets de I'égalité ou de la
violence

C’est en effet ce quia eu lieu :

» Au college de La Villemarqué a Quimperlé avec I'animation d'un atelier sur le
theme de la violence et la facon dont les préjugés sexistes s'exercant a I'égard des
garcons peuvent favoriser cette violence.

» L'ensemble des 7 classes de 4eme étaient concernées, soit 160 éleves.




(svite 2/3)

¢a commence le plus tot possible m

» Au Lycée Roz-Glas de Quimperlé sur le theme du consentement et du viol.

Une classe de 2de (moto) et de Tere (mode) avaient été choisies par les enseignants,
avec 2 seéances de réflexion pour chacune des 2 classes.

Les éleves ont ensuite assisté a un spectacle proposé par le service prévention.

» Aulycée Dupuy de Lome a Lorient avec 5 classes de seconde sur le theme
de I'engagement. Deux éleves impliquées dans le projet ont réalisé préalablement
des affiches.

» Au Lycee professionnel Marie Le Franc & Lorient pour 2 classes de 2° année de BTS sur
le theme du sexisme et des violences.




¢a commence le plus tot possible
(svite 3/3) m

Prevention et information se rejoignent :

>

>

>

A I'occasion des forums : celui des associations de Quimperlé et celui du GHBS
de Lorient

Lors du spectacle proposé au public fin novembre, cette année a Quimperlé
dans I'espace Benoite Groult.

Thédatre citoyen par la froupe YDITH ; impro sur trois themes que nous avions
demandés : le harcelement post-séparation, la place de I'enfant et « c'est un
bon peren

Les échanges furent riches avec un public réactif et participatif, et des
intervenants qualifiés.

Noftre exposition de photos: «les yeux bandés et autres histoires de femmes» fut
le plus souvent possible mis a la disposition du public.




DES PREOCCUPATIONS FORTES, dont

LA GARDE DES ENFANTS
DANS UN CONTEXTE DE VIOLENCES

1) Apres une séparation dans le cadre de violences intra familiales avérées, ou
'enfant reste encore l'enjeu de mcrchqndage de menaces, voire d'emprise
psychologique, nous ne comprenons pas qu'une suspension de l'autorite parentale
de l'agresseur ne soit pas prononcée plus souvent.

Durant 'année 2023, nous avons entfendu des témoignages mettant en
exergue la souffrance des femmes, leurs inquiétudes et surtout la pression de I'ex-
conjoint violent sur les enfants et bien sOr sur elles-mémes.

Et pourtant de nouvelles lois ont été votées (novembre 2023) ....

2) Les répercussions sur les enfants, leurs désordres psychologiques (scolaire,
agressivité etc. ...). La colere aussi contre la victime, ce contflit de loyauté encore
et foujours...




DES PREOCCUPATIONS FORTES, dont

LA GARDE DES ENFANTS
DANS UN CONTEXTE DE VIOLENCES (suite)

3) autre probleme criant : la recherche extrémement difficile de logements
sociaux, la précarité des femmes

4) les récentes déclarations d'E. Macron concernant les devoirs de visite du
pere. La sémantique est ici importante : il s'agit de bien distinguer les DROITS
et les DEVOIRS car on ne crée pas du lien en I'imposant

5) le MASCULINISME ne se cache plus

Pour foutes ces raisons : LA VIGILANCE S'TMPOSE ...

‘ PAYS DE QUIMPERLE !



Solidarité
emmes 3919 DES NOUVELLES DE LA FNSF

(Fédération Nationale Solidarité Femmes)

ET DES 2 COMMISSIONS AUXQUELLES PARTICIPE L'ABRI COTIER

Commission Ruralité :
» Nouvelle Commission au sein de la FNSF, elle a vu le jour en décembre 2023 et se donne pour objectifs de

» Créer des espaces d'échanges et de retours d'expériences sur des problématiques de terrain liées a la
spécificité du milieurural.

» Développerdes dispositifs innovants permettant d’allervers les femmes victimes de violences en milieu rural.
Deux projets déja en chantier pour lesquels des groupes de travail se sont déja réunis :

- Le déploiement du dispositif des Relais Ruraux mis en place initialement dans le Tarn par I’ Association Paroles
de femmes.

Pour les associations suscepftibles de metire en place ce dispositif, est réalisé un fravail de mise en commun de
procédures, de définitions des missions de ces RR et d’outilscomme la charte, les flyers et sticks.

- Projet de conventionavec I'Association des Maires Ruraux de France

Le projet de I'AMRF se construit autour des ERRE (Elus Ruraux Relais Egalité). Ces ERRE sont des référents
départementaux et communaux dont le réle serait d'animer un réseau, de mobiliser les €lus sur les questions
ayant frait a I'égalité, d'informer et d’orienter.

PAYS DE QUIMPERLE



Solidarite 3919 DES NOUVELLES DE LA FNSF

(Fédération Nationale Solidarité Femmes)

appel anonyme et gratuit

ET DES 2 COMMISSIONS AUXQUELLES PARTICIPE L'ABRI COTIER
(suite) i

Commission Prévention:

Point fort de I'année 2023, la journée nationale de la Prévention qui a réuni
le jeudi 7 décembre a Paris, toutesles associations de la Fédeération autour de ce theme.

- Moment privilégié pourla Commission qui a pu mettre en avantl'importance de cette
préventionpour que les lignes bougent.

- Momentidéal pour présenter un nouvel outil ressource au sein de la Fédération: le
Guide Prévention contenant des aspects théoriques dans une premiere partie, et dans
une deuxieme, des fiches pratiques présentant des activités possibles lors de des
rencontres avecles jeunes.

Ces fiches permettent de connaitre le niveau d’'age auquel I'activité est destinée, le
déroulement de celle-ci, le nombre de participants et enfinla durée estimative.

-Chaque fiche est assortie d'un nom d'association et de ses coordonnées pour permetire
I'acces a des précisions complémentaires si besoin.




ETRE FEMME EN MILIEU RURAL (1/4)

PAYS DE QUIMPERLE

v D'aprés le rapport du Sénat : Femmes et ruralites :

en finiravec les zones blanches de I'eégalité
11 millions de femmes vivent en milieu rural, soit 1 femme sur 3.
Etre femme en milieu rural :
c'est étre confrontée a des inégalités dans tous les domaines :
v Avoir des problemes de mobilité :
Les femmes représentent 2/3 des usager-e s des tfransports en commun.
v Jeune, ne pas avoirles mémes opportunités d'études :
52% des étudiantes venant d'un territoire rural accedent au niveau bac +4

ou bac +5, contre 65% pour celles qui viennent de |a ville.




ETRE FEMME EN MILIEU RURAL (2/4) m

» Accéder plus difficilement que les hommes ¢ un emploi :
17.5% des femmes rurales occupent un emploi précaire et 31% travaillent a temps partiel.
» Rencontrer plus de réticences dans le domaine de I'entrepreneuriat :

Le taux de rejet de crédits demandés par les créatrices d’entreprise est de 4,3 % contre
2,3 % pour les hommes.

» FEtre confrontée a des difficultés d’acces aux soins :

40 % de femmes rurales ne bénéficient pas du dépistage du cancer du col de I'utérus.




ETRE FEMME EN MILIEU RURAL (3/4)

» Rencontrer des freins dans un engagement politique :

Les femmes sont sous-représentées dans les infercommunalités (seulement 11 % dans les
présidences) et les exécutifs locaux (20% de femmes maires dans les
communesrurales)

» Connaditre la double peine pour les violences conjugales :

50% des féminicides ont lieu en milieurural.

«Les problematiques spécifiquesrelevent du fait que les victimes dans les zones rurales sont
plus isolees, puisqu’il s’agit de zones a faible densite, mais egalement plus exposees, peut-
étre moins informées ou sans doute moins protégées. » Hélene Funon-Petrescu, cheffe du
service des droits des femmes.

Seulement26% des appels au numéro d’'écoute 39 19 émanent des territoiresruraux.

PAYS DE QUIMPERLE



ETRE FEMME EN MILIEU RURAL (4/4)

PAYS DE QUIMPERLE

Quelques commentaires :

» C'estdiresil'actioncommune de tous les partenairesinstitutionnels, de tous les
professionnels (soin, social, financier ...) et de tous les acteurs qui contribuent a
renforcer lesliens et & developper une vie sociale sont concernés.

» C'estdire aussi que le cheminvers|'égalité esttoujours a construire et que les
réalitésdes femmesd'un territoire & un autre sont loin d’'étre comparables.

» Enfin, gjoutons que I'inégalité scolaire et étudiante qui |mp0c’re doublementles filles

(megch’re de territoire etinégalité de genre) retarde encore I'espoir d’un avenir plus
respectueux des femmes.




NOTRE TRAVAIL EN RESEAU LOCAL @

» Dans le souci d'une meilleure efficacité, nous poursuivons Nnos actions en
lien avec le service prévention de Quimperlé Co, les gendarmeries du
territoire et en particulier la CIVIF, les services sociaux, mairies,
professionnels de santé, et associations partenaires : Agora justice, CIDFF,
Soroptimists, Ty Pouce, Emmaus, 115...

» L'année 2023 a vu la préparation de 2 "cafés des femmes", sur les
communes de Moélan (en lien avec le CCAS) et de Scaér (en lien avec la
MJC et la laverie)

» Nous participons foujours regulierement au CISPD de Quimperlé
communauté, au CA du CCAS de Moélan et a celui du CIAS de
Quimperlé




NOS PROJETS POUR 2024

- Le renforcement de 'accompagnement des victimes, au moyen d'entretiens
plus nomibreux.

De plus, nous nous sommes formées a un outil informatique qui permet
un suivi quasi en temps réel et une meilleure circulation de l'information
entre nous.

- La poursuite de nos actions de sensibilisation en milieu scolaire, aupres
de jeunes collégiens et lycéens, en lien avec les équipes pédagogiques et
le service prévention de Quimperlé co.

Dans ce but, nous sommes souvent amenées A rechercher, élaborer
ou adapter de nouveaux supports d'intervention.

PAYS DE QUIMPERLE



NOS PROJETS POUR 2024

(suite)

PAYS DE QUIMPERLE

> La mise en oeuvre des 2 cafés des femmes a Moélan et Scaér

» Lasignature d'une convention de partenariat avec le GHBS (Groupement
Hospitalier de Bretagne Sud), qui nous associe régulierement a des actions, le
forum santé de juin par exemple.

Dans ce cadre,nous avons eté invittesa . . N
la présentafion de la "consultafion pluridisciplinaire pour violences intrafamiliales”
qui a démarre en janvier 2024.

Une équipe regroupant au moins médecin, infirmier, assistante sociale et .
psychologue accuellle et qui accompagne les adultes victimes de violences intro-
familiales.

Un service équivalent destiné aux enfants victimes est en cours de creation.
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PAYS DE QUIMPERLE

Les chiffres, les faits, les constats dressent encore un tableau sombre

» ou les données sur le conjoint coupable ne varient guere : il est déja connu pour
des faits similaires, il souffre d'addictions — le plus souvent a I'alcool -qui
exacerbent agressivité et passages a I'acte ;

» ouU les données sur la victime restent immuables aussi : elle souffre de problemes
de santé physiques ou psychologiques, elle reste victime — harcelement,
surveillance, pression, etc ....- alors que la separation est actée, elle ne frouve
pas A se loger et reste donc en situation précaire, elle éleve seule des enfants
perfurbés en proie a de grandes difficultés psychiques, elle a souvent des
revenus faibles, et pour toutes ces raisons, elle peine a se re-construire.
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CONCLUSION (2/2)

A

PAYS DE QUIMPERLE

Les politiques eux-mémes ont souligné le caractere particulierement discriminant
qgue constifue la vie en ruralité et ce dans tous les domaines, et a tous les dges : les
femmes y sont moins égales aux hommes que les citadines.

Face a cela, I'équipe de I' Abri cotier affiche une volonté résolue a se batire sur
tous les fronts et a faire preuve d’'un optimisme réflechi.

C'est ainsi que la prévention est concue comme la meilleure et la seule garantie
de préparer un meilleur avenir pour les femmes.

C’est pourquoi I'équipe fait sienne la politique de I' « aller vers » A fravers ses
permanences et ses cafés des femmes.

Et c'est enfin dans la poursuite toujours plus active d'un partenariat davantage
élargi parce qu'a plusieurs, on va plus loin |
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